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第
だい

26課
か

 အခန္း၂၆ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေ၀ါဟာရမ်ား 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見
み

ます 

診
み

ます 

探
さが

します 

捜
さが

します 

 

 

遅
おく

れます 

間
ま

に合
あ

います 

やります 

拾
ひろ

います 

連絡
れんらく

します 

気分
き ぶ ん

がいい 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

運動会
うんどうかい

 

盆踊
ぼんおど

り 

フリーマーケット 

場所
ば し ょ

 

ボランティア 

財布
さ い ふ

 

ごみ 

国会議事堂
こ っ か いぎ じ ど う

 

平日
へいじつ

 

～弁
べん

 

今度
こ ん ど

 

ずいぶん 

直接
ちょくせつ

 

いつでも 

どこでも 

だれでも 

何
なん

でも 

こんな 

そんな 

あんな 

ၾကညးံသညး 

ၾကညးံသညး(လူနာကိုၾကညးံသညး) 

ရြာေဖျသညး 

ရြာေဖျသညး(မြဴခငး့ႏြငးံသကး 

ဆိုငးေသာ တရာ့ခဵအာ့ရြာေဖျ်ခငး့၊ 

ေပ္ာကးဆဵု့ပစၥညး့ရြာေဖျ်ခငး့) 

ေနာကးက္သညး (အခ္ိနး) 

အခ္ိနးးမြီသညး 

လုပးကိုငးသညး 

ေကာကးယူသညး။ 

ဆကးသျယးသညး 

စိတးသာယာေသာ 

စိတးမသာယာေသာ 

အာ့ကစာ့ပျေဲတား 

Bon ပျေဲတားအက 

free market 

ေနရာ 

ပရဟိတလုပး်ခငး့၊ 

ပိုကးဆဵအိပး 

အမြိဳကး 

လႊတးေတားအေဆာကးအဦ့ 

week day 

--ေဒသစကာ့ 

ေနာကးတစးေခါကး 

အေတားအတနး 

တိုကးရိုတး 

ဘယးအခ္ိနး်ဖစး်ဖစး 

ဘယးေနရာ်ဖစး်ဖစး 

ဘယးသူ်ဖစး်ဖစး 

ဘာ်ဖစး်ဖစး 

ဒါေလာကးေတာငး 

ဒီေလာကးေတာငး 

အဲဒီေလာကးေတာငး 

 

エドヤストア 

片付
か た づ

きます 

出
だ

します[ごみを～] 

燃
も

える ごみ 

置
お

き場
ば

 

横
よこ

 

瓶
びん

 

缶
かん

 

ガス 

～会社
かいしゃ

 

宇宙
うちゅう

 

～様
さま

 

宇宙船
うちゅうせん

 

怖
こわ

い 

宇宙
うちゅう

ステーション 

違
ちが

います 

宇宙飛行士
う ち ゅ うひ こ う し

 

星出彰彦
ほしであきひこ

 

 

 

 

 

Edo စတို့ဆိုငး 

ေသသပးစျာသိမး့ဆညး့သညး 

အမိြဳကးပစးသညး။ 

မီ့ေလာငးကၽျမး့ႏုိငးေသာအမြိဳကး 

ထာ့တဲံေနရာ 

ေဘ့မြာ 

ပုလငး့ 

ဗူ့ 

Gas 

--ကုမၸဏီ 

အာကာသ 

Mr. , Mrs. 

အာကာသယာဥး 

ေၾကာကးေသာ 

အာကာသဌာန 

မတူေသာ။ မဟုတးဘူ့ 

အာကာသ ယာဥးမြဴ့ 

Mr. Akihiko Hoshide  

(ဂ္ပနးလူမ္ိဳ့အာကာသယာဥးမြဴ့) 
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第
だい

27課
か

 အခန္း ၂၇ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

飼
か

います 

走
はし

ります[道
みち

を～] 

見
み

えます[山
やま

が～] 

聞
き

こえます[音
おと

が] 

できます[道
みち

が～] 

開
ひら

きます[教室
きょうしつ

を～] 

 

心配
しんぱい

 [な] 

ペット 

鳥
とり

 

声
こえ

 

波
なみ

 

花火
は な び

 

道具
ど う ぐ

 

クリーニング 

家
いえ

 

マンション 

 

キッチン 

～教室
きょうしつ

 

パーティールーム 

方
かた

 

～後
ご

 

～しか 

ほかの 

はっきり 

家具
か ぐ

 

本棚
ほんだな

 

いつか 

 

 

တိရိစာၦနးေမျ့်မဴသညး 

ေ်ပ့သညး(လမး့မကိ)ု။  

်မငးသညး (ေတာငးကိ)ု 

ၾကာ့သညး (အသဵကုိ) 

အသစး်ဖစးလာသညး(လမး့)။ 

သငးတနး့တစးခုကုိ 

တညးေထာငးသညး။ ဖျငးံသညး။ 

စို့ရိမးေသာ 

အိမးေမျ့တိရိစာၦနး 

ငြကး၊ ၾကကး 

အသဵ 

လြိဳငး့ 

မီ့ပနးး့ 

ပစၥညး့ကိရိယာ 

အဝတးေလြ္ားဆိုငး 

အိမး 

အဆငးံ်မငးံတိုကးခနး့၊ 

condominium 

မီ့ဖိုေခ္ာငး 

--စာသငးခနး့ 

ပါတီအခနး့ 

ပုဂၢိဳလး 

--ေနာကး 

--တညး့၊ --ဘဲ 

အ်ခာ့ဟာ 

ေသေသခ္ာခ္ာ 

အိမးေထာငးပရိေဘာဂ 

စာအုပးစငး 

တေနေနေတာ ံ

 

建
た

てます 

すばらしい 

 

子
こ

どもたち 

大好
だ い す

き[な] 

主人公
しゅじんこう

 

形
かたち

 

不思議
ふ し ぎ

 [な] 

ポケット 

例
たと

えば 

付
つ

けます 

自由
じ ゆ う

に 

空
から

 

飛
と

びます 

昔
むかし

 

 

自分
じ ぶ ん

 

将来
しょうらい

 

ドラえもん 

 

အေဆာကးအဦ့ေဆာကးသညး 

ေတားေသာ၊လကးရာေ်ပာငး

ေ်မာကးေသာ 

ကေလ့မ္ာ့ 

အလျနးႀကိဳကးေသာ 

အဓိကဇာတးေဆာငး 

ပဵုသ႑ာနး 

ထူ့ဆနး့အဵၾသေသာ 

အိတး 

ဥပမာ 

တျဲေပ့သညး။ ကပးသညး။ 

လျတးလပးစျာ 

ေကာငး့ကငး 

ပ္ဵသညး 

ဟို့အရငးတုနး့က၊ 

ေရြ့ေရြ့တုနးး့က 

ကုိယးကိုတုိငး 

အနာဂတး 

Doraemon 

ကာတျနး့ဇာတးေကာငး 
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第
だい

28課
か

 အခန္း ၂၈ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

売
う

れます[パンが～] 

踊
おど

ります 

噛
か

みます 

選
えら

びます 

通
かよ

います[大学
だいがく

に] 

メモします 

真面目
ま じ め

 [な] 

 

熱心
ねっしん

 [な] 

 

偉
えら

い 

 

 

ちょうどいい 

景色
け し き

 

美容院
びよういん

 

台所
だいどころ

 

経験
けいけん

 

力
ちから

 

人気
に ん き

 

形
かたち

 

色
いろ

 

味
あじ

 

ガム 

品物
しなもの

 

値段
ね だ ん

 

給 料
きゅうりょう

 

ボーナス 

 

 

ေရာငး့ေကာငး့သညး(ေပါငးမုနး႔) 

ကသညး 

ကိုကးသညး။ ဝါ့သညး 

ေရျ့ခ္ယးသညး 

တကၠသိုလးတကးသညး 

အၾကမး့မြတးသညး 

တညးၾကညးေသာ။ 

ရို့သာ့ေ်ဖာငးံမတးေသာ။ 

ေလ့နကးေသာ 

စိတးအာ့ထကးသနးေသာ 

ေတားလုိကးတာ။ 

ေကာငး့လိုကးတာ။ 

ႀကိဳ့စာ့လုိကးတာ 

အေနေတားဘဲ 

ရြဴခငး့ 

အလြ်ပငးဆိုငး 

မီ့ဖိုခနး့ 

အေတျ႕အႀကဵဳ 

အငးအာ့ 

လူႀကိဳကးမ္ာ့ေသာ 

ပဵုသ႑ာနး 

အေရာငး 

အရသာ 

Chewing gum 

အရာဝတၳဳ၊ ပစၥညး့။ 

ေစ့္ႏႈနး့ 

လစာ 

စုေၾက့ေငျ၊ bonus 

 

ゲーム 

番組
ばんぐみ

 

ドラマ 

歌手
か し ゅ

 

小説
しょうせつ

 

小説家
しょうせつか

 

～家
か

 

～機
き

 

息子
む す こ

 

息子
む す こ

さん 

娘
むすめ

 

娘
むすめ

さん 

自分
じ ぶ ん

 

将来
しょうらい

 

しばらく 

たいてい 

それに 

それで 

ちょっとお願
ねが

いがあるんですが 

 

実
じつ

は 

会話
か い わ

 

うーん 

お知
し

らせ 

参加
さ ん か

します 

日
ひ

にち 

土
ど

 

体育館
たいいくかん

 

無料
むりょう

 

誘
さそ

います 

イベント 

 

 

ကစာ့ပျ ဲ

TV program 

ရုပးရြငးဇာတးလမး့ 

အဆိုေတား 

ဝတၳဳ 

ဝတၳဳေရ့ဆရာ 

--စာေရ့ဆရာ 

--စကး 

သာ့ (မိမိ၏သာ့) 

သာ့ (သူမ္ာ့၏သာ့) 

သမီ့ (မိမိ၏သမီ့) 

သမီ့ (သူမ္ာ့၏သမီ့) 

မိမိ၊ ကိုယးတိုငး 

အနာဂတး 

ခဏၾကာ 

ေယ္ဘူယ္အာ့်ဖငးံ 

ဒါံအ်ပငး 

အဲဒါနဲဘဲ 

 

 

အမြနးေတာံ 

စကာ့ေ်ပာ 

အငး့။ ေကာငး့ပါၿပီ 

အသိေပ့်ခငး့ 

ပါဝငးသညး 

ရကးစျ ဲ

စေန 

အာ့ကစာ့ရဵု 

အခမဲံ 

ဖိတးေခၚသညး 

အခနး့အနာ့ 

 

ေတာငး့ဆိုစရာေလ့ ရြိပါတယး 
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第
だい

29課
か

 အခန္း ၂၉ 
言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開
ひら

きます[ドアが～] 

閉
し

まります[ドアが～] 

付
つ

きます[電気
で ん き

が～] 

消
き

えます[電気
で ん き

が～] 

壊
こわ

れます[椅子
い す

が～] 

割
わ

れます[コップが～] 

折
お

れます[木
き

が] 

破
やぶ

れます[紙
かみ

が～] 

汚
よご

れます[服
ふく

が～] 

つきます[ポケットが～] 

外
はず

れます[ボタンが～] 

止
と

まります[車
くるま

が～] 

間違
ま ち が

えます 

落
お

とします 

掛
か

かります[かぎが～] 

ふきます 

取
と

り替
か

えます 

片
かた

づけます 

お皿
さら

 

お茶碗
ちゃわん

 

コップ 

ガラス 

袋
ふくろ

 

書類
しょるい

 

枝
えだ

 

駅員
えきいん

 

交番
こうばん

 

 

 

 

တဵခါ့ဖျငးံသညး 

တဵခါ့ပိတးသညး 

မီ့ဖျငးံသညး 

မီ့ပိတးသညး 

ထိုငးခဵုပ္ကးစီ့သညး 

ဖနးချကးကျဲသညး 

သစးပငးက္ိဳ့သညး 

စာရျကးၿပဲသညး  

အဝတးအစာ့ ညစးေပသညး 

အိတးကပးပါသညး 

ၾကယးသီ့်ပဳတးထျကးသညး 

ကာ့ရပးသညး 

မြာ့သညး။ 

်ပဳတးက္သညး 

ေသာံခတးထာ့သညး 

ဖုနးသုတးသညး။ 

လလဲြယးသညး 

သိမး့ဆညး့သညး 

ပနး့ကနး 

ေရေႏျ့ပနး့ကနး 

ချကး 

မြနး 

အိတး 

စာရျကးစာတနး့ 

သစးပငး၏အကိုးငး့ 

ဘူတာရဵု ဝနးထမး့ 

ရဲကငး့ 

 

スピーチ 

返事
へ ん じ

 

お先
さき

にどうぞ 

源氏物語
げんじものがたり

 

今
いま

の電車
でんしゃ

 

忘
わす

れ物
もの

 

このくらい 

～側
がわ

 

ポケット 

～辺
へん

 

覚
おぼ

えていません 

網棚
あみだな

 

確
たし

か 

ああよかった 

 

新宿
しんじゅく

 

地震
じ し ん

 

壁
かべ

 

針
はり

 

指
さ

します 

駅前
えきまえ

 

倒
たお

れます 

 

西
にし

 

～の 方
ほう

 

燃
も

えます 

レポーター 

 

မိနး့ချနး့စကာ့ 

အေၾကာငး့်ပနး်ခငး့ 

အရငး--လုပးပါ 

ေရြ့ေဟာငး့ရာဇဝငးပုဵ်ပငးမ္ာ့ 

အခု ရထာ့ 

ေမံက္နးပစၥညး့ 

ဒီေလာကး 

--ဘကး 

အိတးကပး 

--အနီ့အနာ့ 

မမြတးမိဘူ့ 

ပစၥညး့တငးတဲံစငး 

ေသခ္ာတာကေတာံ 

ေတားေသ့တာေပါံ။ 

ေကာငး့လိုကးတာေနား 

ရြငး့ဂ္ဳကုၿမိဳ႕ 

ငလ္ငး 

နဵရဵ 

နာရီလကးတဵ 

ညျနး်ပသညး 

ဘူတာရဵုေရြ႕ 

လကဲ္သညး။ 

လေဲလ္ာငး့သညး။ 

အေနာကးဘကး 

--ဘကး 

ေလာငးကၽျမး့သညး 

အစီရငးခဵသူ၊ တငးဆကးသ ူ
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第
だい

30課
か

 အခန္း ၃၀ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေ၀ါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

はります 

 

かけます 

 

飾
かざ

ります 

並
なら

べます 

植
う

えます 

戻
もど

します 

まとめます 

しまいます 

決
き

めます 

予習
よしゅう

します 

復習
ふくしゅう

します 

そのままにします 

授業
じゅぎょう

 

講義
こ う ぎ

 

ミーティング 

予定
よ て い

 

お知
し

らせ 

ガイドブック 

カレンダー 

ポスター 

予定表
よていひょう

 

ごみ箱
ばこ

 

 

人形
にんぎょう

 

花瓶
か び ん

 

鏡
かがみ

 

ကပးသညး(နဵရဵတျငး ပိုစတာကုိ 

ကပးသညး) 

ခ္ိတးသညး(နဵရဵတျငး 

ပနး့ခ္ီကိုခ္ိတးသညး) 

အလြဆငးသညး 

စီသညး 

စိုကးပ္ိဳ့သညး 

်ပနးထာ့သညး 

စုေပါငး့သညး 

သိမး့ဆညး့သညး 

ဆဵု့်ဖတးသညး 

ႀကိဳတငးေလံက္ငးံသညး 

်ပနးလြနးေလံက္ငးံသညး 

အဲဒီအတိုငး့လုပးမယး 

Lesson, class 

Lecture 

အစညး့အေဝ့ 

အစီအစဥး 

အေၾကာငး့ၾကာ့်ခငး့။ 

ေၾကား်ငာ 

လမး့ညျနးစာအုပး 

်ပကၡဒိနး 

ပိုစတာ 

အခ္ိနးဇယာ့/ schedule 

အမိႈကးပဵု့ 

အရုပး 

ပနး့အုိ့ 

မြနး 

引
ひ

き出
だ

し 

玄関
げんかん

 

 

廊下
ろ う か

 

壁
かべ

 

池
いけ

 

もとのところ 

周
まわ

り 

真
ま

ん中
なか

 

隅
すみ

 

まだ 

リュック 

非常袋
ひじょうたい

 

 

非常時
ひじょうじ

 

生活
せいかつ

します 

懐中電灯
かいちゅうでんとう

 

～とか、～とか 

丸
まる

い 

ある～ 

 

夢
ゆめ

を見
み

ます 

うれしい 

嫌
いや

 [な] 

 

すると 

目
め

が覚
さ

めます 

 

 

အဵဆျဲ 

မ္ကးႏြာစာဝငးေပါကး။ 

တဵခါ့မႀကီ့ 

ေလြ္ာကးလမး့။ ေကားရစးဒါ 

နဵရဵ 

ေရအုိငး။ ေရကနး 

အရငးေနရာ 

အနီ့အနာ့ 

အလယး 

ေဘ့စျနး့။ ေထာငးံစျနး့ 

မ--ေသ့ဘူ့/ --ေနတုနး့ဘဲ 

ေက္ာပို့အိတး 

အေရ့ေပၚခ္ိနးတျငးသဵု့ေသာ

အိတး 

အေရ့ေပၚအခ္ိနး 

ေနထိုငးသညး 

ဓာတးမီ့ 

--ႏြငးံစသ်ဖငးံ 

လဵု့ဝိုငး့ေသာ 

တစးခု-- 

(တစးခုေသာအေဆာကးအဦ့တျငး) 

အိမးမကးမကးသညး 

ဝမး့သာသညး 

မႀကိဳကးေသာ၊ 

မႏြစးၿမိဳ႕ေသာ 

လုပးရငး၊ ၿပီ့ေနာကး 

မ္ကးလုဵ့ပျငးံလာသညး။ 

ႏို့သညး 
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第
だい

31課
か

 အခန္း ၃၁ 

言葉
こ と ば

 ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

続
つづ

けます 

見
み

つけます 

取
と

ります[休
やす

みを] 

受
う

けます[試験
し け ん

を] 

申
もう

し込
こ

みます 

休憩
きゅうけい

します 

連休
れんきゅう

 

作文
さくぶん

 

発表
はっぴょう

 

展覧会
てんらんかい

 

結婚式
けっこんしき

 

お葬式
そうしき

 

～式
しき

 

本社
ほんしゃ

 

支店
し て ん

 

教会
きょうかい

 

大学院
だいがくいん

 

動物園
どうぶつえん

 

温泉
おんせん

 

帰
かえ

り 

お子
こ

さん 

～号
ごう

 

 

 

～の ほう 

ずっと 

 

ဆကးလကးလုပးေဆာငးသညး 

ေတျ႕သညး 

အနာ့ယူသညး 

စာေမ့ပျေဲ်ဖသညး 

ေလြ္ာကးလႊာတငးသညး 

အနာ့ယူသညး 

ပိတးရကးရြညး 

စာစီစာကုဵ့ 

ေၾကား်ငာ်ခငး့၊ 

ရြငး့လငး့တငး်ပ်ခငး့၊ ်ပပျဲ 

မဂၤလာေဆာငးအခမး့အနာ့ 

အသုဘအခမး့အနာ့ 

--အခမး့အနာ့ 

ရဵု့ခ္ဳပး 

ရဵု့ချ ဲ

ခရစးယာနး ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

မာစတာတနး့၊ ဘျဲ႕လျနးတနး့ 

တိရိစာၦနးရဵု 

ေရပူစမး့ 

အ်ပနး 

ကေလ့ (တပါ့သူ၏) 

နဵပါတး 

(မီ့ရထာ့တျဲမ္ာ့၏နဵပါတးတျငး

သဵု့သညး) 

--ဘကးသို႔ 

ေတာကးေလြ္ာကး 

バリ 

 

ピカソ 

 

のぞみ 

 

新神戸
しんこうべ

 

 

残
のこ

ります 

入学試験
にゅうがくしけん

 

 

月
つき

に 

村
むら

 

卒業
そつぎょう

します 

 

映画館
えいがかん

 

嫌
いや

 [な] 

 

空
から

 

閉
と

じます 

都会
と か い

 

子
こ

どもたち 

自由
じ ゆ う

に 

 

Bali ကၽျနး့ 

(အငးဒိုနီ့ရြာ့ႏိုငးငဵရြိကၽျနး့) 

Picasso 

(ကမာၻေက္ားပနး့ခ္ီဆရာ) 

Nozomi 

(က္ညးဆနးရထာ့၏အမညး) 

Shinkobe, Hyogoခရုိငးမြ 

ၿမိဳ႕အမညး 

က္နးခဲံတယး 

ဝငးချငးံစာေမ့ပျဲ 

 

တစးလကုိ-- 

ေက့္ရျာ 

ေက္ာငး့ၿပီ့သညး 

(ဘျဲ႕ရသညး) 

ရုပးရြငးရုဵ 

မႀကိဳကးေသာ၊ 

မႏြစးၿမိဳ႕ေသာ 

ေကာငး့ကငး 

ပိတးသညး 

ၿမိဳ႕်ပ 

ကေလ့မ္ာ့ 

လျပးလတးစျာ 
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第
だい

32課
か

 အခန္း ၃၂ 

言葉
こ と ば

 ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

運動
うんどう

します 

 

成功
せいこう

します 

 

失敗
しっぱい

します 

合格
ごうかく

します 

戻
もど

ります 

 

やみます 

晴
は

れます 

曇
くも

ります 

ふきます 

直
なお

ります 

続
つづ

きます 

引
ひ

きます 

冷
ひ

やします 

心配
しんぱい

 

十分
じゅうぶん

 

おかしい 

 

 

 

うるさい 

 

火傷
や け ど

 

けが 

咳
せき

 

インフルエンザ 

 

そら 

太陽
たいよう

 

星
ほし

 

月
つき

 

風
かぜ

 

ေလံက္ငးံခနး့လုပးသညး။ 

ကိုယးလကးလႈပးရြာ့လုပးသညး 

ေအာငး်မငးမႈရသညး။ 

ေအာငး်မငးသညး။ 

က္ရြဵဳ့သညး။ ရြဵဳ့နိမးံသညး။ 

စာေမ့ပျေဲအာငးသညး။ 

်ပနးသညး။ 

ေနာကး်ပနးလြညးံသညး။ 

ရပးသညး။ မို့တိတးသညး။ 

ရာသီဥတု သာယာသညး။ 

မို့အုဵသညး။ တိမးထူသညး။ 

ဖုနး၊ ေရကို သုတးသညး။ 

်ပငးသညး။ 

ဆကးလကး်ဖစးသညး။ 

ဆျဲသညး။ 

အေအ့ခဵသညး။ 

စိတးပူ်ခငး့ 

လဵုေလာကးေသာ （な Adj） 

ရယးစရာေကာငး့ေသာ။ 

တစးမ္ိဳ့ထူ့ဆနး့ေသာ။ 

မသကၤာဖျယးရာ ေကာငး့ေသာ 

（な Adj） 

ဆူညဵေသာ။ နာ့ၿငီ့ေသာ။ 

နာ့ကေလာေသာ 

အပူေလာငး်ခငး့ 

ဒဏးရာ 

ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ 

အေအ့မိ်ခငး့။ 

တုပးေကျ့ ်ဖစး်ခငး့။ 

ေကာငး့ကငး 

ေန 

ၾကယး 

လ 

ေလ 

北
きた

 

南
みなみ

 

西
にし

 

東
ひがし

 

水道
すいどう

 

エンジン 

チーム 

本屋
ほ ん や

 

夕方
ゆうがた

 

前
まえ

 

遅
おそ

く 

こんなに 

そんなに 

あんなに 

 

もしかしたら 

 

それはいけませんね 

元気
げ ん き

 

胃
い

 

働
はたら

きすぎ 

ストレス
す と れ す

 

無理
む り

をします 

 

 

ゆっくりします 

 

 

 

ေ်မာကးအရပး 

ေတာငးအရပး 

အေနာကးအရပး 

အေရြ႕အရပး 

ေရဘဵုပုိငး 

အငးဂ္ငး 

အဖျဲ႕ 

စာအုပးဆိုငး 

ညေနခငး့ 

ေရြ႕ 

ေနာကးက္်ခငး့ 

ဒါေလာကးေတာငး 

အဲဒီေလာကးေတာငး 

အဲဒီေလာကးေတာငး၊ 

အလျနး 

အကယး၍။ 

မဟုတးမြလျဲေရာ-- 

ဒါေတာ ံမရဘူ့ေလ 

က္နး့မာ်ခငး့၊ ရႊငးလနး့်ခငး့ 

အစာအိမး 

အလုပးလုပးခ္ိနးမ္ာ့်ခငး့ 

စိတးဖိစီ့်ခငး့ 

အလျနးအကၽျဵလုပးသညး 

(မိမိဝနးႏြငးံမမြ္ေသာ 

အလုပးကိုလုပး်ခငး့) 

်ဖညး့်ဖညး့လုပးသညး။ 
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第
だい

33課
か

 အခန္း ၃၃ 

言葉
こ と ば

 ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

逃
に

げます 

触
さわ

ります 

諦
あきら

めます 

投
な

げます 

守
まも

ります  

あげます 

さげます 

伝
つた

えます  

注意
ちゅうい

します 

外
はず

します 

だめ 

せき 

ファイト 

マーク 

ボール 

洗濯機
せんたくき

 

～機
き

 

規則
き そ く

 

使用禁止
し よ う き ん し

 

立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

 

入
い

り口
ぐち

 

出口
で ぐ ち

 

非常口
ひじょうぐち

 

無料
むりょう

 

本日休業
ほんじつきゅうぎょう

 

営業中
えいぎょうちゅう

 

 

 

ထျကးေ်ပ့သညး 

ထိကုိငးသညး 

လကးေလ္ာံသညး 

ပစးေပါကးသညး 

ထိနး့သိမး့သညး 

ေပ့သညး 

ႏြိမးံသညး။ ေအာကးသိုခ္သညး 

တဆငးံေ်ပာၾကာ့သညး 

သတိေပ့သညး 

်ဖဳတးသညး 

မေကာငး့ေသာ။ မရေသာ 

ထိုငးခဵု 

ႀကိဳ့စာ့ထာ့- 

အမြတးအသာ့ 

ေဘာလုဵ့ 

အဝတးေလြ္ားစကး 

-စကး 

စညး့မ္ဥး့ 

အသဵု့မ်ပဳရ 

မဝငးရ 

ဝငးေပါကး 

ထျကးေပါကး 

အေရ့ေပၚထျကးေပါကး 

အခမဲံ 

ယေန႔ ပိတးသညး 

ဆိုငးဖျငးံသညး။ အလုပးခ္ိနး 

 

使用中
しようちゅう

 

～中
ちゅう

 

どういう 

もう～ 

あと 

駐車違反
ちゅうしゃいはん

 

 

それゃあ 

以内
い な い

 

警察
けいさつ

 

罰金
ばっきん

 

 

အသဵု့်ပဳေနသညး 

-်ပဳလုပးေနဆဲ 

ဘယးလိုလဲဆုိရငး 

ေတားၿပီ မ--ႏုိငးေတာံဘူ့ 

ေနာကး 

ရပးချငးံမရြိေသာ ေနရာတျငး 

ကာ့ရပးနာ့်ခငး့ 

အဲဒါကေတာံ 

အတျငး့ 

ရဲဌာန 

ဒဏးေငျ 
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第
だい

34課
か

 အခန္း ၃၄ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

磨
みが

きます 

 

組
く

み立
た

てます 

降
ふ

ります 

気
き

が付
つ

きます 

 

付
つ

けます 

 

見
み

つかります 

~します 

質問
しつもん

します 

細
ほそ

い 

太
ふと

い 

盆踊
ぼんおど

り 

スポーツクラブ 

家具
か ぐ

 

キー 

シートベルト 

説明書
せつめいしょ

 

図
ず

 

線
せん

 

 

 

ေ်ပာငးလကးလာေအာငး 

ပျတးတိုကးသညး။  

တပးဆငးသညး 

ဆငး့သညး 

သတိရသညး 

(ေမေလြ္ာံေနေသာ အရာကို) 

ကပးသညး။ အရသာ  

တစးခုခုကိ ုထညးံသညး။ 

ရြာေဖျေတျ႕သညး 

--လုပးသညး 

ေမ့ချနး့ေမ့သညး 

ေသ့သျယးေသာ 

တုတးခိုငးေသာ၊ ဝေသာ 

ဂ္ပနး ဘျနး့အက 

အာ့ကစာ့ ကလပး 

အိမးေထာငး ပရိေဘာက 

ေသာ ံ

ထိုငးခဵုခါ့ပတး 

ရြငး့လငး့ညျနးၾကာ့စာ 

ပဵု 

မ္ဥး့ေၾကာငး့ 

 

矢印
やじるし

 

黒
くろ

 

白
しろ

 

赤
あか

 

青
あお

 

紺
こん

 

黄色
き い ろ

 

茶色
ちゃいろ

 

醤油
しょうゆ

 

ソース 

～か ～ 

夕
ゆう

べ  

先
さき

  

茶道
さ ど う

 

 

お茶
ちゃ

をたてます 

 

先
さき

に 

載
のせ

ます 

これでいいですか 

苦
にが

い 

 

မြ္ာ့ 

အနကး 

အ်ဖဴ 

အနီ 

အ်ပာ 

နကး်ပာ 

အဝါေရာငး 

အညိဳေရာငး 

ဂ္ပနးပဲငဵ်ပာရညး shouyu 

Sauce 

-သို႔႔မဟုတး/ ဒါမြမဟုတး -- 

ညေနခငး့ 

အရငး 

ဂ္ပနး ေရေႏျ့ထညးံ  

အႏုပညာ 

ေရေႏျ့ထညးံရနး 

်ပငးဆငးသညး 

အရငး 

တငးသညး 

ဒါန႔ဲရလာ့ 

ခါ့ေသာ 
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第
だい

35課
か

 အခန္း ၃၅ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

咲
さ

きます 

変
か

わります 

困
こま

ります 

つけます 

 

 

拾
ひろ

います 

かかります 

 

楽
らく

 

正
ただ

しい 

珍
めずら

しい 

~方
かた

 

向
む

こう 

島
しま

 

村
むら

 

港
みなと

 

近所
きんじょ

 

屋上
おくじょう

 

海外
かいがい

 

山登
やまのぼ

り 

ハイキング 

 

機会
き か い

 

許可
き ょ か

 

丸
まる

 

操作
そ う さ

 

方法
ほうほう

 

設備
せ つ び

 

カーテン 

ひも 

ふた 

葉
は

 

 

ပနး့ပျငးံသညး 

ေ်ပာငး့လသဲညး 

ဒုကၡေရာကးသညး 

မီ့ဖျငးံသညး။ 

အဲယာ့ကျနး့ဖျငးံသညး။ 

တီဗီဖျငးံသညး 

ေကာငးယူသညး 

အခ္ိနးၾကာသညး။ 

ဖုနး့လာသညး 

သကးသာေသာ（な Adj） 

မြနးကနးေသာ 

ထူ့ဆနး့ေသာ 

ပုဂၢိဳလး 

ဟိုဘကး 

ကၽျနး့ 

ရျာ 

ပငးလယးဝ၊ ဆိပးကမး့ 

အိမးနီ့နာ့်ခငး့ 

အေဆာကးအဦ့၏အမို့ေပၚ 

ပငးလယးရပး်ခာ့၊ ႏိုငးငဵ်ခာ့ 

ေတာငးတကး်ခငး့ 

ေတာငးတကး 

လမး့ေလြ္ာကး်ခငး့ 

အချငးံအခါ၊ အချငးံအေရ့ 

ချငးံ်ပဳခ္ကး 

အဝိုငး့ 

ကိုငးတျယးပဵု 

နညး့လမး့ 

အေဆာကးအအုဵရဲံ 

အ်ပငးအဆငး၊လိုကးကာ 

ႀကိဳ့ 

အဖဵု့ 

သစးရျကး 

曲
きょく

 

楽
たの

しみ 

もっと 

始
はじ

めに 

これで終
お

わります 

それなら 

夜行
や こ う

バス
ば す

 

旅行社
りょこうしゃ

 

詳
くわ

しい 

スキー場
じょう

 

 

 

သီခ္ငး့ 

ေပ္ားရႊငးစျာ်ဖငးံ 

ပိုၿပီ့ 

ပထမဆဵု့ 

ဒီမြာတငးၿပီ့ဆဵု့ပါၿပီ 

ဒါဆိုရငး 

ညကာ့ 

ခရီ့သျာ့ကုမၸဏီ 

အေသ့စိတးေသာ 

စကိတးကျငး့ 
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第
だい

36課
か

 အခန္း ၃၆ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

届
とど

きます 

出
で

ます 

 

 

打
う

ちます 

 

 

貯金
ちょきん

します 

太
ふと

ります 

痩
や

せます 

すぎます 

なれます 

硬
かた

い 

柔
やわ

らかい 

電子
で ん し

 

携帯
けいたい

 

 

工場
こうじょう

 

健康
けんこう

 

剣道
けんどう

 

 

စာပုိ႔႔သညး။ 

ပစၥညး့ကိုပို ႔ေဆာငးသညး။ 

ပါဝငးသညး။(ၿပိဳငးပျ၊ဲ 

အာ့ကစာ့ပျမဲ္ာ့တျငး) 

ရိုကးသညး။ 

keyboardလကးကျကး 

ရိုကးသညး။ 

ေငျစုေဆာငး့သညး 

ဝသညး။ (ခႏာၱကိုယး) 

ပိနးသညး။ (ခႏာၱကိုယး) 

ေက္ားလျနးသညး။ 

က္ငးံသာ့ရသညး 

မာေက္ာေသာ 

ေပ္ာံေပ္ာငး့ေသာ 

အီလကးထရျနး 

လကး်ဖငးံကိုငးေဆာငးႏုိငးေသာ

အရာ၊ လကးကိုငးဖုနး့ 

စကးရဵု 

က္နး့မာေရ့ 

Kendou ကငးဒို 

 

毎週
まいしゅう

 

毎月
まいつき

 

毎年
まいとし

 

やっと 

かなり 

必
かなら

ず 

絶対
ぜったい

に 

上手
じょうず

に 

 

できるだけ 

この頃
ごろ

 

ずつ 

そのほうが 

お客様
きゃくさま

 

特別
とくべつ

 

していらっしゃいます 

水泳
すいえい

 

～とか～とか 

タンゴ 

チャレンジします 

 

 

気持
き も

ち 

 

 

အပတးတုိငး့ 

လတုိငး့ 

ႏြစးတုိငး့ 

အခုမြဘ ဲ

အေတားအတနး 

ေသခ္ာစျာ 

ဆကးဆကး 

ေ်ပာငးေ်မာကးစျာ။ 

ေကာငး့မျနးစျာ 

တတးႏိုငးသေလာကး 

ဒီတေလာ 

-်ခငး့စီ (တစးခု်ခငး့စီ) 

အဲဒီလုိက 

ဧညးံသညးေတား 

အထူ့သ်ဖငးံ 

-လုပးေနပါတယး 

ေရကူ့်ခငး့ 

--တို႔--တို႔ 

Tangoအေနာကးတုိငး့အက 

စိနးေခၚ်ခငး့ 

(အသစးအဆနး့မ္ာ့ကုိ 

ႀကိဳ့စာလုပးေလံရြိသူ) 

စိတးသေဘာထာ့ 
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第
だい

37課
か

 အခန္း ၃၇ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ほめます 

しかります 

誘
さそ

います 

起
お

こします 

招待
しょうたい

します 

頼
たの

みます 

注意
ちゅうい

します 

取
と

ります 

踏
ふ

みます 

壊
こわ

します 

汚
よご

します 

行
おこな

います 

輸出
ゆしゅつ

します 

輸入
ゆにゅう

します 

翻訳
ほんやく

します 

発明
はつめい

します 

発見
はっけん

します 

設計
せっけい

します 

 

 

ခ္ီ့မျမး့သညး။ 

ဆူပူသညး။ ႀကိမး့ေမာငး့သညး 

ဖိတးေခၚသညး 

ႏို့သညး။ ႏုိ့ထေစသညး 

ဖိတးၾကာ့သညး 

ေတာငး့ဆိုသညး 

ဂရုၿပဳသညး 

ယူသညး 

နငး့သညး 

ဖ္ကးစီ့သညး 

ညစးေပေစသညး 

က္ငး့ပသညး 

ႏိုငးငဵ်ခာ့သုိပုိ႔သညး 

ႏိုငးငဵ်ခာ့မြ သျငး့သညး 

ဘာသာ်ပနးသညး 

တီထျငးသညး 

ေတျ႕ရြိသညး 

ဒီဇိုငး့ဆျဲသညး 

 

米
べい

 

麦
むぎ

 

石油
せ き ゆ

 

原料
げんりょう

 

デート 

泤棒
どろぼう

 

警官
けいかん

 

建築家
けんちくか

 

科学者
かがくしゃ

 

マンガ 

世界中
せかいじゅう

 

～中
ちゅう

 

によって 

よかったですね 

埋
う

め立
た

てます 

 

 

技術
ぎじゅつ

 

土地
と ち

 

騒音
そうおん

 

利用
り よ う

します 

アクセス 

 

ဆနး 

ဂ္ဳဵ 

ေရနဵ 

ကုနးၾကမး့ 

ခ္စးသူႏြစးေယာကးေတျ႕ဆဵုသညး 

သူခို့ 

ရ ဲ

ေဆာကးလုပးေရ့ပညာရြငး 

သိပၸဵပညာရြငး 

ကာတျနး့ 

ႏိုငးငဵတစးဝနး့ 

-တစးဝနး့ 

-ႏြငးံလိုကးၿပီ့ 

ေကာငး့လိုကးတာေနား။ 

ေတားေသ့တာေပါံ 

ေ်မဖုိသညး။ (ပငးလယး၊ ်မစး၊ 

ေခ္ာငး့မ္ာ့ကုိ ေ်မဖို်ခငး့) 

နညး့ပညာ 

ေ်မ။ ၿခဵ 

ဆူညဵသ ဵ

အသဵု့်ပဳသညး 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
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第
だい

38課
か

 အခန္း ၃၈ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

育
そだ

てます 

運
はこ

びます 

亡
な

くなります 

入院
にゅういん

します 

退院
たいいん

します 

入
い

れます 

切
き

ります 

かけます 

気持
き も

ちがいい 

気持
き も

ちが悪
わる

い 

大
おお

きな 

小
ちい

さな 

赤
あか

ちゃん 

小学校
しょうがっこう

 

中学校
ちゅうがっこう

 

駅前
えきまえ

 

海岸
かいがん

 

うそ 

 

်ပဳစုပ္ိဳ့ေထာငးသညး 

သယးေဆာငးသညး 

ေသဆုဵ့သညး 

ေဆ့ရဵုတကးသညး 

ေဆ့ရဵုဆငး့သညး 

ထညးံသညး 

်ဖတးသညး 

ေသာံခတးသညး 

စိတးၾကညးႏူ့စရာေကာငး့ေသာ 

စိတးမအီမသာ်ဖစးေသာ 

ႀကီ့မာ့ေသာ 

ေသ့ငယးေသာ 

ကေလ့ေမျ့ကငး့စ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ 

အလယးတနး့ေက္ာငး့ 

ဘူတာရဵုေရြ႕ 

ပငးလယးကမး့ရို့တနး့ 

မုသာ့စကာ့။ 

လိမးလညးေ်ပာဆုိ်ခငး့ 

 

書類
しょるい

 

電源
でんげん

 

～製
せい

 

日本製
にほんせい

 

あ、いけない 

お先
さき

に失礼
しつれい

します 

回覧
かいらん

 

 

 

 

 

 

 

研究室
けんきゅうしつ

 

 

 

きちんと 

整理
せ い り

します 

 

～という本
ほん

 

～冊
さつ

 

はんこ 

押
お

します 

 

 

စာရျတးစာတနး့ 

မီ့ပါဝါ 

--ႏိုငးငဵလုပး 

ဂ္ပနးႏိုငးငဵလုပး 

ဟာ မ်ဖစးေတာံဘူ့ 

အရငးသျာ့ချငးံ်ပဳပါ 

အသိေပ့စာေစာငး။ 

(ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့လုဵ့အာ့ 

အသိေပ့ေသာ အေၾကာငး့  

အရာမ္ာ့ကုိ ေရ့ထာ့ေသာ 

စာရျကး်ဖစးၿပီ့ ၾကညးံၿပီ့ေသာ 

သူကမိမိ၏တဵဆိပးတုဵ့ကို ႏြိပးရ 

ေသာ စာရျတး (သို႔)စာေဆာငး  

သုေသတနအခနး့။ 

တကၠသိုလးမြ 

ဆရာ၏အခနး့ 

ေသခ္ာစျာ။ က္က္နန။ 

ေသေသသပးသပး၊ 

အစီအစဥးတက္ထာ့ရြိသညး။ 

--လိေုခၚတဲံစာအုပး 

--အုပး 

တဵဆိပးတဵု့ 

တဵဆိပးတဵု့ႏြိပးသညး 
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第
だい

39課
か

 အခန္း ၃၉ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

答
こた

えます 

倒
たお

れます 

焼
や

けます 

通
とお

ります 

死
し

にます 

びっくりします 

 

がっかりします 

安心
あんしん

します 

遅刻
ち こ く

します 

早退
そうたい

します 

ケンカします 

離婚
り こ ん

します 

複雑
ふくざつ

 

邪魔
じ ゃ ま

 

汚
きたな

い 

うれしい 

悲
かな

しい 

恥
は

ずかしい 

 

ေ်ဖသညး 

လကဲ္သညး။ ၿပိဳက္သညး။ 

ေလာငးကၽျမး့သညး။ 

်ဖတးသနး့သျာ့သညး 

ေသသညး 

ထိတးလနး႔႔သညး။ 

အလနးတၾကာ့်ဖစးသညး။ 

စိတးပ္ကးသညး။  

စိတးေအ့သညး။ 

ေနာကးက္သညး 

အရငးေစာ၍်ပနးသညး။ 

ရနး်ဖစးသညး 

လငးမယာ့ကျဲသညး 

ရြဳပးေထျ့ ေသာ 

အေႏြာကးအယြကး်ဖစးေသာ 

ညစးပတးေသာ 

ဝမး့သာေသာ 

ဝမး့နညး့ေသာ 

ရြကးေသာ 

 

地震
じ し ん

 

台風
たいふう

 

家事
か じ

 

事故
じ こ

 

お見合
み あ

い 

 

 

電話代
でんわだい

 

～代
だい

 

フロント 

～号室
ごうしつ

 

汗
あせ

 

タオル
た お る

 

石鹸
せっけん

 

大勢
おおぜい

 

お疲
つか

れさまでした 

伺
うかが

います 

 

途中
とちゅう

で 

トラック 

ぶつかります 

並
なら

びます 

 

ငလ္ငး 

မုနးတိုငး့ 

အိမးမႈကိစၥ 

ယာဥးတိုကးမႈ 

အိမးေထာငး်ပဳရနး 

ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ ႏြစးဘကး 

ေတျ႕ဆဵု်ခငး့ 

တယးလီဖုနးး့ေခၚဆိုခ 

-အဖို့အခ 

ဟိုတယးဧညးံႀကိဳေကာငးတာ 

--အခနး့ 

ေခၽျ့ 

တာဝါ၊ မ္ကးႏြာသုပးပဝါ 

ဆပး်ပာ 

လူအမ္ာ့ႀကီ့ 

ပငးပနးး့သျာ့ၿပီေနား 

ေမ့သညး၊ နာ့ေထာငး့သညး 

(ယဥးေက့္ေသာအသဵု့) 

လာေနတုနး့လမး့မြာ 

ကုနးတငးကာ့ 

တိုကးသညး 

တနး့စီသညး 
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第
だい

40課
か

 အခန္း ၄၀ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

数
かぞ

えます 

測
はか

ります 

確
たし

かめます 

合
あ

います 

出発
しゅっぱつ

します 

到着
とうちゃく

します 

酔
よ

います 

危険
き け ん

 

必要
ひつよう

 

宇宙
うちゅう

 

地球
ちきゅう

 

忘年会
ぼうねんかい

 

新年会
しんねんかい

 

二次会
に じ か い

 

 

大会
たいかい

 

マラソン 

コンテスト 

表
ひょう

 

裏
うら

 

返事
へ ん じ

 

 

 

申し込
こ

み 

本当
ほんとう

 

間違
ま ち が

い 

傷
きず

 

 

ေရတျကးသညး 

တိုငး့တာသညး 

ေသခ္ာစျာစစးေဆ့သညး 

ကိုကးညီသညး 

ထျကးချာသညး 

ဆိုကးေရာကးသညး 

မူ့ေဝသညး 

အႏၱရယးရြိေသာ 

လိုအပးေသာ 

အာကာသ 

ကမာၻေ်မ 

ႏြစးေဟာငး့ႏႈတးဆကးပျ ဲ

ႏြစးသစးေပ္ားရႊငးပျဲ 

ပါတီပျရဲဲံ 

ေနာကးဆကးတျဲေပ္ားရႊငးပျဲ 

ပျေဲတား (အာ့ကစာ့ပျေဲတား) 

မာရသျနးၿပိဳငးပျဲ 

ၿပိဳငးပျဲ 

အ်ပငးဘကး၊ အတညးံဘကး၊ 

မ္ကးႏြာစာဘကး 

အတျငး့ဘကး၊ ေက္ာဘကး၊ 

ေနာကးဘကး 

အေၾကာငး့်ပနး်ခငး့ 

ေလြ္ာကးထာ့်ခငး့ 

တကယး၊ အမြနး 

မြာ့ေသာ 

အနာ 

 

ズボン 

長
なが

さ 

重
おも

さ 

高
たか

さ 

大
おお

きさ 

―便
びん

 

―号
ごう

 

―個
こ

 

―本
ほん

 

―杯
はい

 

キログラム 

センチ 

ミリ 

以上
いじょう

 

以下
い か

 

さあ 

どうでしょうか 

クラス 

テスト 

成績
せいせき

 

ところで 

いらっしゃいます 

様子
よ う す

 

 

 

ေဘာငး့ဘီ 

အရြညး 

အေလ့ခ္ိနး 

အ်မငးံ 

အရျယးအစာ့ (အႀကီ့) 

-ေလယာဥး 

-နဵပါတး 

-ခု 

-ေခ္ာငး့ 

-ချကး 

ကီလုိဂရမး 

စငးတီမီတာ 

မီလီမီတာ 

အထကး 

ေအာကး 

ဟငး့-- 

ဘယးလိုလဲ 

အတနး့ 

စာေမ့ပျဲ 

အမြတး၊ ရမြတး 

စကာ့မဆကး 

ရြိသညး။ လာသညး 

အေ်ခအေန 
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第
だい

41課
か

 အခန္း ၄၁  

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いただきます 

くださいます 

 

やります 

 

 

呼
よ

びます 

取
と

り替
か

えます 

親切
しんせつ

にします 

かわいい 

お祝
いわ

い 

お年玉
ねんたま

 

お見舞
み ま

い 

興味
きょうみ

 

情報
じょうほう

 

文法
ぶんぽう

 

発音
はつおん

 

猿
さる

 

エサ 

おもちゃ 

絵本
え ほ ん

 

絵葉書
え は が き

 

ドライバー 

 

လကးခဵသညး။ ယူသညး။ 

သူမ္ာ့(ကိုယးထကးႀကီ့်မတး

သူ)က ကိုယးံကိုေပ့သညး။ 

ကိုယးက သူမ္ာ့ (ကိုယးထကး 

ငယးရျယးသ/ူ နိမးံက္သူ) 

ကိုေပ့သညး။ 

ေခၚသညး 

လလဲြယးသညး 

ၾကငးနာယုယသညး 

ခ္စးစရာေကာငး့ေသာ 

ဂုဏး်ပဳ်ခငး့ 

ႏြစးသစးကူ့လကးေဆာငး 

လူနာေမ့သျာ့်ခငး့ 

စိတးပါဝငးစာ့်ခငး့ 

သတငး့အခ္ကးအလကး 

သဒၵါ 

အသဵထျကး 

ေ်မာကး 

တိရိစာၦနး အစာ 

အရုပး 

အရုပးမ္ာ့ပါေသာစာအုပး 

ပဵုဆျဲထာ့ေသာ ပုိ႔ကဒး 

ဝကးအူလြညးံ 

 

 

ハンカチ 

靴下
くつした

 

手袋
てぶくろ

 

指輪
ゆ び わ

 

バック 

祖父
そ ふ

 

祖母
そ ぼ

 

孫
まご

 

叔父
お じ

 

おじさん 

叔母
お ば

 

おばさん 

おととし 

はあ 

申
もう

し訳
わけ

ありません 

預
あず

かります 

 

先日
せんじつ

 

助
たす

かります 

 

 

လကးကိုငးပုဝါ 

ေ်ခအိပး 

လကးအိတး 

လကးစျပး 

အိတး 

အဖို့ 

အဖျာ့ 

ေ်မ့ 

ဦ့ေလ့ 

ဦ့ေလ့ 

ေဒၚေလ့ 

ေဒၚေလ့ 

တႏြစးက 

ေၾသား-- 

ေတာငး့ပနးပါတယး 

ယူထာ့ေပ့ပါမယး။ 

လကးခဵထာ့ေပ့ပါမယး 

အရငးရကးတုနး့က 

အကူအညီရသညး။ 
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第
だい

42課
か

 အခန္း ၄၂ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

包
つつ

みます 

沸
わ

かします 

混
ま

ぜます 

計算
けいさん

します 

暑
あつ

い 

薄
うす

い 

弁護士
べ ん ご し

 

音楽家
おんがくか

 

子供
こ ど も

たち 

二人
ふ た り

 

教育
きょういく

 

歴史
れ き し

 

文化
ぶ ん か

 

社会
しゃかい

 

法律
ほうりつ

 

戦争
せんそう

 

平和
へ い わ

 

 

ထုတးပို့သညး 

ေရေႏျ့ဆူပျကးသညး 

ေရာေႏြာသညး 

တျကးခ္ကးသညး 

ပူေသာ၊ အိုကးေသာ 

ပါ့လႊာေသာ 

ေရြ႕ေန 

ဂီတပညာရြငး 

ကေလ့ေတျ 

ႏြစးေယာကး 

ပညာေရ့ 

သမိုငး့ 

ယဥးေက့္မႈ 

လူဘဝပတးဝနး့က္ငး 

ဥပေဒ 

စစးပျ ဲ

ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ 

 

目的
もくてき

 

安全
あんぜん

 

論文
ろんぶん

 

関係
かんけい

 

ミキサー 

やかん 

栓抜
せ ん ぬ

き 

缶切
か ん き

り 

缶詰
かんづめ

 

風呂敷
ふ ろ し き

 

 

そろばん 

 

 

体温計
たいおんけい

 

材料
ざいりょう

 

石
いし

 

ピラミッド 

データ 

ファイル 

ある 

一生懸命
いっしょうけんめい

 

 

ရညးရျယးခ္ကး 

စိတးခ္လဵုၿခဵဳေသာ 

စာတနး့်ပဳစု်ခငး့ 

ပတးသကးမႈ 

ေမႊစကး 

ေရေႏျ့ခယာ့ 

ပုလငး့အဖဵု့ဖျငးံတဵ 

သဵဗူ့ေဖါကးတဵ 

စညးသျတးဗူ့ 

ထမငး့ဗူ့ကို ထုပးပို့ေသာ 

ပိတးစ 

ဂ္ပနးေပသီ့ 

(ဂဏနး့သခၤ္ာတျကးရာတျငး 

သဵု့သညး) 

ကိုယးအပူခ္ိနးတိုငး့ ကိရိယာ 

ကုနးၾကမး့ပစၥညး့ 

ေက္ာကး 

ပီရမစး 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ဖိုငး 

ရြိသညး 

ႀကိဳ့စာ့ပမး့စာ့ 
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第
だい

43課
か

 အခန္း ၄၃ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

増
ふ

えます 

減
へ

ります 

上
あ

がります 

下
さ

がります 

切
き

れます 

 

とれます 

 

落
お

ちます 

なくなります 

 

丈夫
じょうぶ

 

変
へん

 

 

幸
しあわ

せ 

うまい 

まずい 

つまらない 

ガソリン 

火
か

 

暖房
だんぼう

 

 

冷房
れいぼう

 

 

センス 

今
いま

にも 

 

ပျာ့မ္ာ့သညး 

ေလ္ာံက္သညး။ နဲလာသညး 

တကးသညး 

က္သညး 

်ပတးသျာ့သညး 

(ႀကိဳ့်ပတးသညး) 

်ပဳတးထျကးသညး။ 

(ၾကယးသီ့်ပဳတးသျာ့သညး) 

က္သညး။ ်ပဳတးက္သညး။ 

ကုနးသျာ့သညး။ 

(ဓါတးဆီကုနးသျာ့သညး) 

သနးမာေသာ 

တစးမ္ိဳ့်ဖစးေသာ။ 

ပဵုမြနးမဟုတးေသာ 

ေပ္ားရႊငးေသာ။ ေပ္ားရႊငးမႈ 

အရသာရြိေသာ။ ေတားေသာ 

အရသာမရြိေသာ 

ပ္ငး့ရိဖျယးေကာငး့ေသာ 

ဓါတးဆီ 

မီ့ (fire) 

အခနး့တျငး့ေလပူေပ့စကး 

heater 

ေလေအ့ေပ့စကး။ 

အဲယာ့ကျနး့ 

ဝတးပဵုစာ့ပုဵ။ စိတးကူ့စိတးသနး့ 

အခုခ္ကးခ္ငး့ပငး 

 

わあ～ 

会員
かいいん

 

適当
てきとう

 

年齢
ねんれい

 

収 入
しゅうにゅう

 

ぴったり 

その上
うえ

 

～といいます 

 

အုိ- 

အသငး့ဝငး 

သငးံေတားသလိ ု

အသကးအရျယး 

ဝငးေငျ 

တထပးတညး့ 

အဲဒါအ်ပငး 

-လိေုခၚတယး 
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第
だい

44課
か

 အခန္း ၄၄ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

泣
な

きます 

笑
わら

います 

乾
かわ

きます 

濡
ぬ

れます 

滑
すべ

ります 

おきます 

 

調節
ちょうせつ

します 

安全
あんぜん

 

丁寧
ていねい

 

 

細
こま

かい 

濃
こ

い 

薄
うす

い 

空気
く う き

 

涙
なみだ

 

和食
わしょく

 

洋食
ようしょく

 

おかず 

量
りょう

 

 

 

ငိုတယး 

ရယးတယး 

ေ်ခာကးေသျ႕တယး 

ရႊဲစိုတယး 

ေခ္ားလတဲယး 

်ဖစးေပၚတယး။ 

(ယာဥးတိုကးမႈ်ဖစးတယး) 

ထိနး့ညြိတယး 

စိတးခ္ရတယး 

ေသသပးေသာ၊ ညငးသာေသာ၊ 

ယဥးေက့္ေသာ 

အေသ့စိတးေသာ 

အရသာေလ့ေသာ 

အရသာေပါံေသာ 

ေလထု 

မ္ကးရညး 

ဂ္ပနးအစာ့အစာ 

အေနာကးတုိငး့အစာ့အစာ 

ဟငး့ 

ပမာဏ 

 

倍
ばい

 

半分
はんぶん

 

シングル 

ツイン 

タンス 

洗濯物
せんたくもの

 

理由
り ゆ う

 

どうなさいますか 

カット 

シャンプー 

どういうふうになさいますか 

 

ショート 

～みたいにしてください 

 

これでよろしいでしょうか 

 

どうもお疲
つか

れさまでした 

 

၂ဆ 

တစးဝကး 

တစးေယာကးခနး့ 

ႏြစးေယာကးခနး့ 

အဝတးဗီရို 

ေလြ္ားရမညးံအဝတး 

အေၾကာငး့အရာ 

ဘယးလိုလုပးခ္ငးပါသလဲ 

ဆဵပငးညြပးတယး 

ေခါငး့ေလြ္ားတယး 

 

ဘယးလိုမ္ိဳ့လုပးခ္ငးပါသလဲ 

အတိုညြပး 

 

--လိုမ္ိဳ့လုပးခ္ငးတယး 

 

ဒီလိုဆုိ ရၿပီလာ့ 

 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး 

ပငးပနး့သျာ့ၿပီေနား 
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第
だい

45課
か

 အခန္း ၄၅ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝
あやま

ります 

あいます（事故
じ こ

に） 

信
しん

じます 

用意
よ う い

します 

キャンセルします 

うまくいきます 

保証書
ほしょうしょ

 

領収書
りょうしゅうしょ

 

贈
おく

り物
もの

 

間違
ま ち が

い電話
で ん わ

 

キャンプ 

係
かか

り 

中止
ちゅうし

 

点
てん

 

レバー 

～円札
えんさつ

 

ちゃんと 

急
きゅう

に 

楽
たの

しみにしています 

 

 

ေတာငး့ပနးသညး 

ယာဥးတိုကးမႈ်ဖစးတယး 

ယဵုၾကညးသညး 

်ပငးဆငးသညး 

ဖ္ကးသိမး့သညး 

အဆငးေ်ပသညး 

ပစၥညး့၏အာမခဵကဒး်ပာ့ 

ေဘာငးခ္ာ 

လကးေဆာငးပုိ႔႔သေသာပစၥညး့ 

ဖုနး့မြာ့်ခငး့ 

camp သျာ့်ခငး့ 

တာဝနးရြိသ ူ

မၿပီ့ဆဵု့်ခငး့ ရပးနာ့်ခငး့ 

အမြတး 

ေမာငး့တ ဵ

--ယနး့တနး (ပုိကးဆဵရျကး) 

ေသခ္ာစျာ 

ရုတးတရကး 

ေပ္ားရႊငးစျာနဲ႔ ေစာငးံေနပါမယး 

 

以上
いじょう

です 

係
かか

り員
いん

 

コース 

スタート 

―位
い

 

優勝
ゆうしょう

します 

 

 

ဒါပါဘဲ 

တာဝနးရြိသ ူ

လမး့ေၾကာငး့ 

စမယး။ စၿပီ။ အစ 

အဆငးံ 

အႏိုငးရသညး 
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第
だい

46課
か

 အခန္း ၄၆ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

焼
や

きます 

渡
わた

します 

 

帰
かえ

ってきます 

出
で

ます 

 

留守
る す

 

宅配便
たくはいびん

 

原因
げんいん

 

注射食欲
ちゅうしゃしょくよく

 

パンフレット 

 

ステレオ 

こちら 

～のところ 

ちょうど 

たった今
いま

 

今
いま

いいでしょうか 

 

ガスサービスセンター 

 

ကငးသညး ဖုတးသညး 

လကးဆငးံကမး့ေပ့သညး 

တဆငးံေပ့သညး 

်ပနးလာသညး 

ထျကးသညး (ဘတးစးကာ့ 

ထျကးသညး) 

အိမးတျငးလူမရြိ်ခငး့ 

ပါဆယးထုပးမ္ာ့ ပိုေဆာငး်ခငး့ 

အေၾကာငး့ရငး့ 

ေဆ့ထို့်ခငး့ 

စာ့ခ္ငးေသာကးခ္ငးစိတး 

ပနး့ဖလကး 

stereoကကးဆကး 

ဒီဘကး 

-ေနရာမြာ 

အေနေတား၊ တိတိက္က္ 

အခုဘ ဲ

အခုရရဲံလာ့ဟငး 

(အာ့လာ့ဟငး) 

ဂတးစး ဝနးေဆာငးမႈဌါန 

 

 

ガスレンジ 

具合
ぐ あ い

 

どちら様
さま

でしょうか 

向
む

かいます 

お待
ま

たせしました 

 

 

ဂတးစးမီ့ဖို 

အေ်ခအေန 

ဘယးသူပါလဲ 

အခုအဲဒီကုိ သျာ့ေနတယး 

ေစာငးံခိုငး့ရတာ 

စိတးမေကာငး့ပါဘူ့ 
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第
だい

47課
か

 အခန္း ၄၇ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

集
あつ

まります 

別
わか

れます 

長生
な が い

きします 

音
おと

がします 

味
あじ

がします 

においがします 

さします(傘
かさ

) 

ひどい 

怖
こわ

い 

天気予報
て ん き よ ほ う

 

発表
はっぴょう

 

実験
じっけん

 

人口
じんこう

 

におい 

化学
か が く

 

医学
い が く

 

 

 

စုေဝ့သညး 

ချခဲျာသညး 

အသကးရြညးသညး 

အသဵၾကာ့ရသညး 

အရသာ ရသညး 

အနဵရသညး 

ထီ့ေဆာငး့သညး 

ရကးစကးေသာ 

ေၾကာကးေသာ 

မို့ေလဝသ သတငး့ 

presentation လုပးသညး 

လကးေတျ႕လုပးသညး 

လူဦ့ေရ 

အနဵ 

ဓါတုေဗဒ 

ေဆ့ဝါ့ပညာ 

 

文学
ぶんがく

 
パトカー 

救急車
きゅうきゅうしゃ

 
賛成
さんせい

 
反対
はんたい

 
男性
だんせい

 
女性
じょせい

 
どうも 
 
 
 
～によると 

恋人
こいびと

 
婚約
こんやく

します 
相手
あ い て

 
 
 

知
し

り合
あ

います 
 
 

ဝိဇၨာတျဲ ပညာ 

ရဲကာ့ 

လူနာတငးယာဥး 

ေထာကးခဵသညး 

ဆနး႔႔က္ငးသညး 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

-ထငးရတယး 

(အေတျ့ အထငး်ဖငးံ 

ေ်ပာေသာ 

အခါတျငးသဵု့သညး)  

-အရဆိုရငး 

ခ္စးသ ူ

ေစံစပးသညး 

တဖကးသူ 

(ေစံစပးထာ့ေသာ 

တဖကးသူ) 

သိကၽျမး့သညး 
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第
だい

48課
か

 အခန္း ၄၈ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

おろします 

 

 

 

届
とど

けます 

世話
せ わ

をします 

嫌
いや

 

厳
きび

しい 

塾
じゅく

 

スケジュール 

生徒
せ い と

 

者入管
ものにゅうかん

 

再入国
さいにゅうこく

ビザ
び ざ

 

自由
じ ゆ う

に 

～間
あいだ

 

いいことですね 

お忙
いそが

しいですか  

 

久
ひさ

しぶり  

 

 

အထုပးမ္ာ့ကုိ 

ေအာကးသုိခ္သညး။ 

အ်မငးံတစးေနရာမြ အရာကို 

ေအာကးသုိခ္သညး။ 

ေပ့ပုိသညး 

်ပဳစုေစာငးံေရြာကးသညး 

မႏြစးၿမိဳ႕ေသာ။ မႀကိဳကးေသာ 

စညး့ကမး့ႀကီ့ေသာ 

က္ဴရြငး 

အခ္ိနးဇယာ့ 

ေက္ာငး့သာ့ 

ပုဂၢိဳလး 

လဝက 

တဖနး်ပညးဝငးချငးံ ဗီဇာ 

လျပးလပးစျာ 

-ၾကာ့ 

ေကာငး့လိုကးတာေနား 

အလုပးရြဳပးေနလာ့ 

မေတျ႕တာၾကာၿပီ 

 

営業
えいぎょう

 

それまでに 

かまいません 

楽
たの

しみます 

 

 

marketing 

အဲဒီအထိ 

ကိစၥမရြိပါဘူ့ 

ေပ္ားရႊငးသညး 
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第
だい

49課
か

 အခန္း ၄၉ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

務
つと

めます 

休
やす

みます 

かけます 

過
す

ごします 

寄
よ

ります 

いらっしゃいます 

 

 

召
め

し上
あ

がります 

 

おっしゃいます 

 

なさいます 

 

ご覧
らん

になります 

 

ご存知
ぞ ん じ

です 

 

挨拶
あいさつ

 

灰皿
はいざら

 

旅館
りょかん

 

会場
かいじょう

 

バス停
てい

 

 

တာဝနးထမး့ေဆာငးသညး 

အနာ့ယူသညး 

ခဵုတျငးထိုငးသညး 

အခ္ိနးကုနးလျနးေစသညး 

လမး့ႀကဵဳဝငးသညး 

ရြိပါတယး 

(လူပုဂၢိဳလးရြိ်ခငး့။ယဥးေက့္ေ

သာအသဵု့) 

စာ့သညး 

(ယဥးေက့္ေသာအသဵု့) 

ေ်ပာသညး 

(ယဥးေက့္ေသာအသဵု့) 

လုပးသညး 

(ယဥးေက့္ေသာအသဵု့) 

ၾကညးံသညး 

(ယဥးေက့္ေသာအသဵု့) 

သိသညး 

(ယဥးေက့္ေသာအသဵု့) 

ႏႈတးဆကးစကာ့ 

ေဆ့လိပး်ပာချကး 

တညး့ခိုခနး့ 

ခနး့မ 

ကာ့မြတးတုိငး 

 

貿易
ぼうえき

 

～様
さま

 

帰
かえ

りに 

たまに 

ちっとも 

遠慮
えんりょ

なく 

～年
ねん

 

～組
くみ

 

 

では 

出
だ

します 

よろしくお伝
つた

えください 

 

失礼
しつれい

いたします 

 

 

စီ့ပျါ့ေရ့ Trading 

Mr / Mrs 

အ်ပနးမြာ 

တခါတေလ 

အနညး့ငယးမြ္ 

အာ့မနာပါနဲ႔ 

-အတနး့ (ေလ့တနး့) 

-အခနး့ (ေလ့တနး့ 

Aအခနး့) 

ကဒဲါဆုိ 

(အဖ္ာ့)တကးသညး 

ခငးမငးပါတယးလို႔ 

ေ်ပာေပ့ပါ 

ချငးံ်ပဳပါအုနး့ 
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第
だい

50課
か

 အခန္း ၅၀ 

言葉
こ と ば

 kotoba ေဝါဟာရမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

まいります 

 

おります 

 

いただきます 

 

申
もう

します 

 

いたします 

 

拝見
はいけん

します 

 

存
ぞん

じます 

 

伺
うかが

います 

 

 

お目
め

にかかります 

 

ございます 

 

～でございます 

 

わたくし 

 

ガイド 

お宅
たく

 

郊外
こうがい

 

アルバム 

 

လာတယး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ရြိသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

စာ့သညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ေ်ပာသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

လုပးသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ၾကညးံသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

သိသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ေမ့သညး/နာ့ေထာငးသညး/ 

ၾကာ့သိသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ေတျ႕သညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ရြိသညး(အရာဝတၳဳ) 

(မိမိကိုယးကို ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

်ဖစးသညး (မိမိကိုယးကို 

ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

ကၽျနးေတား/ ကၽျနးမ 

(မိမိကိုယးကို ႏြိမးံခ္အသဵု့) 

လမး့ညႊနး 

အိမး 

ၿမိဳ႕်ပငး 

album 

 

再来週
さらいしゅう

 

 

再来月
さらいげつ

 

再来年
さらいねん

 

半年
はんとし

 

最初
さいしょ

に 

最後
さ い ご

に 

ただいま 

緊張
きんちょう

します 

放送
ほうそう

します 

撮
と

ります 

賞金
しょうきん

 

 

自然
し ぜ ん

 

キリン 

象
ぞう

 

～ころ 

 

かないます 

一言
ひとこと

よろしいでしょうか 

 

協 力
きょうりょく

します 

こころから 

感謝
かんしゃ

します 

 

 

 

ေနာကးတစးပါတးရဲံ 

ေနာကးတစးပါတး 

ေနာကးလရဲံ ေနာကးလ 

ေနာကးႏြစးရဲံ ေနာကးႏြစး 

ႏြစးဝကး 

ပထမဆဵု့မြာ 

ေနာကးဆဵု့မြာ 

်ပနးေရာကးပါၿပီ 

စိတးလြဳပးရြာ့သညး 

အသဵလျငးံသညး (ေရဒီယို) 

ဗီဒီယိ ုရုပးရြငး ရိုကးသညး 

ဆုေငျ 

 

သဘာဝ 

သစးကုလာ့အုပး 

ဆငး 

အခ္ိနး (ကေလ့ 

ဘဝတုနး့ကအခ္ိနး) 

ဆုေတာငး့်ပညးံသညး 

 

တစးချနး့ေလာကးေ်ပာေပ့ပါလာ့ 

ကူညီသညး 

ႏြလဵု့သာ့ထကဲေန 

ေက့္ဇူ့တငးပါတယး 

 


