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ႀကိယာမ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
１．အုပးစု ၁ ႀကိယာမ္ာ့ 
ku ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~ku → ku + imasu = ~kimasu ; aruku → aruki masu（歩

ある

きます） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~ku →  ku + ite = ~ite ; aruku → aru ite（歩
ある

いて） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~ku → ku + a nai = ~ka nai ; aruku → aruka nai（歩
ある

かない） 

 

aruku  歩
ある

く လမး့ေလြ္ာကးသညး 

tsuku  着
つ

く ဆုိကးေရာကးသညး 

tsuku  付
つ

く ကပးသညး   ျယးကပးသညး 

kawaku  乾
かわ

く ေ် ာကးေသျ သညး 

hataraku  働
はたら

く အလုပးလုပးသညး 

kiku  聞
き

く နာ့ေ ာငးသညး 

kiku  効
き

く ေဆ့စျမး့သညး 

muku  剥
む

く အ ျဵ ျာသညး 

muku  向
む

く မ္ကးႏြာမူသညး 

maku  巻
ま

く ရစးပ းသညး  လိပးသညး 

kaku  書
か

く ေရ့သညး 

fuku  吹
ふ

く ေလမႈ းသညး 

saku  咲
さ

く ပနး့ပျငးံသညး 

waku  沸
わ

く ေရေႏျ့ဆူသညး 

naku  泣
な

く ငုိသညး 

naku  鳴
な

く ေအား်မညးသညး ( ိရိစာ နး) 

kaku  描
か

く ပနး့ ္ီဆျသဲညး 

hiku  引
ひ

く ဆျသဲညး (pull) 

todoku  届
とど

く ေရာကးသညး (စာ  ပ ဆယး) 

shiku  敷
し

く အ ငး့ ငး့သညး 

hiraku  開
ひら

く ဖျငးံသညး (ဆုိငး   ဵ  ့) 

yaku  焼
や

く ကငးသညး (မီ့်ဖငးံ) 

oku  置
お

く  ာ့ ယး (ပစ ညး့) 

tsuzuku  続
つづ

く ဆကးသညး  အစ းအဆကး ်ဖစးသညး 
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migaku  磨
みが

く  ုိကး  ျ းသညး 

haku  履
は

く ဖိနပးစီ့သညး  ေဘာငး့ဘီ  ပုဆုိ့ဝ းသညး 

ugoku  動
うご

く လႈပးရြာ့သညး 

aku  開
ひら

く ပျငးံသညး ( ဵ  ့  အဖုဵ့) 

kigatsuku  気
き

が付
つ

く သ ိ်ပဳမိသညး 

*iku * 行
い

く သျာ့သညး 

tsureteiku  連
つ

れて行
い

く ေ  သျာ့သညး 

 
gu ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~gu → gu + imasu = ~gimasu ; oyogu  → oyogi masu（泳

およ

ぎます） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~gu →  gu + ide = ~ide ; oyogu → oyo ide（泳
およ

いで） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~gu → gu + a nai = ~ga nai ; oyogu → oyoga nai （泳
およ

がない） 

 

kasegu 稼
かせ

ぐ ေငျရြာသညး 

isogu 急
いそ

ぐ အရငးလုိသညး 

oyogu 泳
およ

ぐ ေရကူ့သညး 

sawagu 騒
さわ

ぐ ဆူညဵသညး  ဆူပူသညး 

nugu 脱
ぬ

ぐ အက ္ ီ  ျ းသညး 

fusegu 防
ふせ

ぐ ႀကိဳ ငးကာကျယးသညး   ာ့စီ့သညး 

 
su ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~su → su + (h)imasu = ~shimasu ; hanasu  → hanashi masu（話

はな

しま

す） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~su →  su + (h)ite = ~shite ; hanasu →  hana shite（話
はな

して） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~su → su + a nai = ~sa nai ; hanasu   → hanasa nai （話
はな

さない） 

 

taosu 倒
たお

す လြဲ ္သညး 

dasu 出
だ

す အ်ပငးသို  ု းသညး   ျကးသညး 

sasu 刺
さ

す   ျနး ကးေသာ အရာ်ဖငးံ  ုိ့သညး 

sasu 指
さ

す လကးညြိ့ ုိ့သညး 

mawasu 回
まわ

す လြညးံသညး 
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modosu 戻
もど

す ်ပနးေပ့သညး  ်ပနးအပးသညး  ်ပနးပုိ သညး 

osu 押
お

す  ျနး့သညး  ဖိသညး 

kowasu 壊
こわ

す ဖ္ကးစီ့သညး 

sagasu 探
さが

す ရြာေဖျသညး 

nokosu 残
のこ

す  ္နး ာ့သညး 

musu 蒸
む

す ေရေႏျ့ေငျ ်ဖငး ံေပ ငး့သညး 

yurusu 許
ゆる

す  ျငးံလျ းသညး 

hanasu 話
はな

す စကာ့ေ်ပာသညး 

kakusu 隠
か く

す ဖုနး့ကျယးသညး 

orosu 下
お

ろす ေအာကးသုိ  ္သညး 

nogasu 逃
のが

す လကးလ  းဆုဵ့ရြဵဳ့သညး 

naosu 直
なお

す ်ပဳ်ပငးသညး 

naosu 治
なお

す ေရာဂ ကုသညး 

nagasu 流
なが

す စီ့ဆငး့သညး 

kesu 消
け

す 
 ဲဖ္ကး်ဖငးံ ဖ္ကးသညး  မီ့ပိ းသညး  
 ီဗီပိ းသညး 

korosu 殺
ころ

す သ းသညး 

hazusu 外
はず

す ်ဖဳ းသညး    ျ းသညး 

hiyasu 冷
ひ

やす အေအ့ ဵသညး 

omoidasu 思
おも

い出
だ

す ်ပနးသ ိရသညး  ေအာငးံေမံသညး 

okosu 起
お

こす ႏႈိ့သညး 

yogosu 汚
よご

す ညစးေပေစသညး 

nakusu 無
な

くす ေပ္ာကးပစးသညး 

otosu 落
お

とす ်ပဳ းက္ေစသညး 

kurasu 暮
く

らす ေန ုိငးသညး  လုပးကုိငးစာ့ေသာကးသညး 

watasu 渡
わた

す လြမး့ေပ့သညး  လကးဆငးံကမး့ေပ့သညး 

sasu 差
さ

す  ီ့ေဆာငး့သညး 
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kaesu 返
かえ

す ်ပနးေပ့သညး  ေပ့ဆပးသညး 

kasu 貸
か

す ေ ့္သညး  ေ ့္ငြ ့သညး lend 

 
tsu ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~tsu → tsu + timasu = ~ti(chi)masu ; tatsu  → tachi masu（立

た

ちま

す） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~tsu →  tsu + te = ~tte ; tatsu →  tatte（立
た

って） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~tsu → tsu + a nai = ~ta nai ; tatsu → tata nai （立
た

たない） 

 

katsu 勝
か

つ ေအာငးႏုိငးသညး 

motsu 持
も

つ ရြိသညး  ပုိငးသညး  ကုိငး ာ့သညး 

tatsu 立
た

つ မ း ပးရပးသညး 

matsu 待
ま

つ ေစာငးံသညး 

utsu 打
う

つ စာရုိကးသညး   ုရုိ းသညး  ရုိ းႏြကးသညး 

tatsu 経
た

つ အ ္ိနး ကာ်မငးံသညး 

yakunitatsu 役
や く

に立
た

つ အသုဵ့ဝငးသညး 

sodatsu 育
そだ

つ ႀကီ့်ပငး့သညး 

 
nu ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~nu → nu + imasu = ~ nimasu ; shinu  → shini masu（死

し

にます） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~nu →  nu + de = ~nde ; shinu →  shinde（死
し

んで） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~nu → nu + a nai = ~na nai ; shinu → shina nai （死
し

なない） 

 

shinu 死
し

ぬ ေသသညး 

 
bu ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~bu → bu + imasu = ~bimasu ; manabu  → manabimasu 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~bu →  bu + nde = ~nde(んで) ; manabu →  manande（まなんで） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~bu → bu + a nai = ~ba nai ; manabu    → manabbanai 

 

asobu 遊
あそ

ぶ ကစာ့သညး 

narabu 並
なら

ぶ  နး့စီသညး 
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yobu 呼
よ

ぶ ေ  သညး 

sakebu 叫
さけ

ぶ ေအားသညး 

manabu 学
まな

ぶ သငးယူသညး  ဆညး့ပူ့သညး 

musubu 結
むす

ぶ  ္ညးေႏြာငးသညး (ႀကိဳ့်ဖငးံ) 

tobu 飛
と

ぶ  ုနးသညး 

korobu 転
ころ

ぶ ေ ္ားလဲသညး 

erabu 選
えら

ぶ ေရျ့ ္ယးသညး 

hakobu 運
はこ

ぶ သယးေဆာငးသညး  သယးယူသညး 

ukabu 浮
う

かぶ ေရေပ ေပ သညး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ru ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 

mu ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~mu → mu + imasu = ~ mimasu ; yomu  → yomi masu（読

よ

む） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~mu →  mu + de = ~nde※ ; yomu →  yonde（読
よ

んで） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~mu → mu + a nai = ~ma nai ; yomu → yoma nai （読
よ

まない） 

fumu 踏
ふ

む နငး့သညး  ေ် ေ ာကး်ဖငး)ံ 

moushikomu 申
も う

し込
こ

む ေလြ္ာကးလ ာ ငးသညး 

kamu 噛
か

む ကုိကးသညး  ဝ ့သညး 

tsutsumu 包
つつ

む  ုပးပုိ့သညး 

tanoshimu 楽
たの

しむ ေပ္ားရ ငးသညး 

fukumu 含
ふ く

む  ညးံသျငး့သညး 

kakomu 囲
かこ

む ပ းပ းလညးဝုိငး့သညး 

nozomu 望
のぞ

む ေမြ္ားလငးံသညး 

sumu 済
す

む  ပီ့စီ့သညး 

tanomu 頼
たの

む ေ ာငး့ဆုိသညး 

nomu 飲
の

む ေသာကးသညး 

nayamu 悩
なや

む 
စိ းညစးသညး  
စိ းဆငး့ရဲသညး 
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masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~ru → ru + imasu = ~ rimasu ; owaru  → owari masu（終
お

わる） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~ru →  ru + tte = ~tte※ ; owaru →  owatte （終
お

わって） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~ru → ru + a nai = ~ra nai ; owaru → owara nai （終
お

わらない） 

 

agaru 上
あ

がる ်မငးံ ကးသညး 

sagaru 下
さ

がる က္ဆငး့သညး 

owaru 終
お

わる  ပီ့ဆုဵ့သညး 

toru 取
と

る ယူသညး 

toru 撮
と

る    းပုဵရုိကးသညး 

kakaru 掛
か

かる အ ္ိနး ကာသညး  ပုိကးဆဵကုနးက္သညး 

kakaru かかる ဖုနး့လာသညး 

kakaru かかる ေသာံ  း ာ့သညး 

hairu 入
はい

る ဝငးသညး 

magaru 曲
ま

がる ေကျ သညး 

furu 降
ふ

る မုိ့ရျာသညး 

atsumaru 集
あつ

まる စုေဝ့သညး 

kumoru 曇
く も

る မုိ့အဵု သညး 

ataru 当
あ

たる မုနးသညး   ိသညး 

oru 折
お

る  ္ိဳ့သညး  ေ  ကးသညး 

mitsukaru 見
み

つかる ရြာေဖျသညး  ေ ျ ရြိသညး 

kawaru 変
か

わる ေ်ပာငး့လဲသညး 

majiwaru 交
まじ

わる ဆကးဆဵသညး  ေပ ငး့သငး့သညး 

futoru 太
ふと

る ဝသညး ( ႏာ ကုိယး) 

shikaru 叱
しか

る ဆူပူႀကိမး့ေမာငး့သညး 

nemuru 眠
ねむ

る အိပး ္ငးသညး  အိပးငုိကးသညး 

horu 掘
ほ

る  ျငး့ ူ့သညး 

nakunaru 亡
な

くなる ေသဆုဵ့သညး 

tooru 通
とお

る ်ဖ းသနး့သညး  ်ဖ းေက္ားသညး 
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butsukaru ぶつかる ေဆာငးံသညး   ုိကးသညး   ုိကးမိသညး 

tomaru 止
と

まる ရပး နး သညး 

tomaru 泊
と

まる  ညး့ ုိသညး  ညအိပးသညး 

iru 要
い

る လုိအပးသညး 

kaburu 被
かぶ

る  ီ့ ုပးေဆာငး့သညး    ဵဳသညး 

sawaru 触
さわ

る ကုိငးသညး   ိသညး 

wataru 渡
わた

る ်ဖ းေက္ားသညး 

ganbaru 頑張
が ん ば

る ႀကိဳ့စာ့သညး 

yaru やる ်ပဳလုပးသညး  လုပးကုိးငးသညး 

hashiru 走
はし

る ေ်ပ့သညး 

shimaru 閉
し

まる ပိ းသညး 

haru 貼
は

る ပ ့လ ာေသာအရာကုိ ကပးသညး 

kazaru 飾
かざ

る  နးဆာဆငးသညး 

tasukaru 助
たす

かる အကူအညီရသညး  သကးသာရာရသညး 

heru 減
へ

る ေလ္ာံသညး 

suberu 滑
すべ

る ေ ္ားသညး  ေလြ္ာသညး 

yoru 寄
よ

る လမး့ႀကဵဳဝငးသညး 

noru 乗
の

る စီ့သညး (ကာ့  ရ ာ့  ယာ း) 

tsukuru 作
つ く

る ်ပဳလုပးသညး  ဟငး့ ္ကးသညး 

kiru 切
き

る လြီ့သညး  ်ဖ းသညး 

mawaru 回
まわ

る လြညးံပ းသညး 

nuru 塗
ぬ

る ေဆ့သု းသညး 

uru 売
う

る ေရာငး့သညး 

mamoru 守
まも

る 
ကာကျယးသညး   ိနး့သိမး့ 
ေစာကးေရြာကးသညး 

kaeru *帰
かえ

る အိမး်ပနးသညး 

suwaru 座
すわ

る  ုိငးသညး 
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naru 成
な

る ်ဖစးသညး  အသီ့သီ့သညး 

modoru 戻
もど

る 
်ပနးသညး  ်ပနးေရာကးသညး  
်ပနးလြညးံလာသညး 

inoru 祈
いの

る ဆုေ ာငး့သညး 

noboru 昇
のぼ

る အ်မငးံသုိ  ကးသညး 

noboru 登
のぼ

る  ကးသညး  ေ ာငး ကးသညး) 

aru 有
あ

る ရြိသညး (သကးမံဲ) 

nokoru 残
のこ

る က္နးသညး 

naoru 直
なお

る 
ေကာငး့လာသညး  ပက ိအ ုိငး့ 
်ပနး်ဖစးလာသညး 

shiru 知
し

る သိသညး 

komaru 困
こま

る  ုက ေရာကးသညး 

odoru 踊
おど

る က ုနးသညး 

ayamaru 謝
あやま

る ေ ာငး့ပနးသညး 

hakaru 計
はか

る  ္ိနး ျယးသညး 

okuru 送
お く

る ပုိ သညး (ပစ ညး့  လူ) 

kubaru 配
く ば

る ေဝမြ္သညး 

wakaru 分
わ

かる နာ့လညးသညး 

hajimaru 始
はじ

まる စ ငးသညး 

kasanaru 重
かさ

なる  ပးသညး  ပုဵသညး 

 

u ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~u → u + imasu = ~ rimasu ; kau  → kai masu（買

か

う） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~u → u + tte = ~tte ; kau →  katte （買
か

って） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~u → u + wa nai = ~wa nai ; kau → kawa nai （買
か

わない） 

 

you 酔
よ

う မူ့သညး (အရကး  ကာ့  သေဘ ာ) 

au 会
あ

う ေ ျ သညး 

au 合
あ

う ကုိကးညီသညး 
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morau 貰
もら

う ယူသညး  လကး ဵသညး 

hirou 拾
ひろ

う ေကာကးယူသညး 

sasou 誘
さそ

う ဖိ းေ  သညး 

utau 歌
う た

う သီ ္ငး့ဆုိသညး 

maniau 間
ま

に合
あ

う အ ္ိနးမြီသညး 

kau 買
か

う ေစ့္ဝယးသညး 

kau 飼
か

う ေမျ့်မဴသညး ( ိရိစာ နး) 

kayou 通
かよ

う 
သျာ့လုိကး လာလုိကး လုပးသညး  
ေက္ာငး့ ကးသညး 

shimau 終
しま

う  ပီ့ဆုဵ့သညး  အဆုဵ့သ းသညး 

tetsudau 手伝
て つ だ

う ကူညီသညး 

tsukau 使
つか

う သုဵ့ဆျသဲညး 

uranau 占
うらな

う ေဗ ငးေဟာသညး 

suu 吸
す

う 
ေလကုိစုပးယူသညး  
ေဆ့လိပးေသာကးသညး 

omou 思
おも

う ေ ျ့ေ ာသညး 

ushinau 失
うしな

う ေပ္ာကးဆုဵ့သညး 

harau 払
はら

う ေပ့ေ ္သညး 

tatakau 戦
たたか

う  ုိကး ုိကးသညး 

arau 洗
あら

う ေဆ့ေ ကာသညး 

warau 笑
わら

う ရယးသညး 

iu 言
い

う ေ်ပာသညး 

narau 習
なら

う သငးယူသညး 

chigau 違
ちが

う ် ာ့နာ့သညး  မဟု းဘူ့ 

negau 願
ねが

う ေ ာငး့ဆုိသညး 

 

2. အုပးစု ၂ ႀကိယာမ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
iru ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~iru → iru + masu = ~ imasu ; oriru  → ori masu（降

お

りる） 
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te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~iru →  iru + te = ~ite ; oriru → orite （降
お

りて） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~iru → iru + nai = ~i nai ; oriru → ori nai （降
お

りない） 

 

kiru 着
き

る အက ္ ီဝ းသညး 

oriru 降
お

りる 
ဆငး့သညး (ကာ့  ရ ာ့  
ယာ းေပ မြ) 

tariru 足
た

りる လုဵေလာကးသညး 

sugiru 過
す

ぎる ေက္ားလျနးသညး 

tojiru 閉
と

じる ပိ းသညး (ဆုိငး   ဵ  ့) 

niru 煮
に

る ေရ်ဖငးံ်ပဳ းသညး 

niru 似
に

る ဆငး ူသညး 

miru 見
み

る  ကညးံသညး 

nobiru 伸
の

びる ဆနး  ျကးသညး 

shimiru 染
し

みる စိမးဝံငးသညး 

okiru 起
お

きる ႏုိ့သညး   သညး 

kariru 借
か

りる ငြ ့ယူသညး 

iru 居
い

る ေန ုိငးသညး 

abiru 浴
あ

びる ေရ ္ိဳ့သညး 

dekiru 出来
で き

る 
လုပး  းသညး  ်ဖစးႏုိငးသညး  
ရသညး 

ochiru 落
お

ちる ်ပဳ းက္သညး 

 

eru ်ဖငးံဆုဵ့ေသာ Verb မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ ~eru → eru + masu = ~ e masu ; taberu  → tabe masu（食

た

べる） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ ~eru →  eru + te = ~ete ; taberu → tabete （食
た

べて） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ ~eru → eru + nai = ~e nai ; taberu → tabe nai （食
た

べない） 

 

taberu 食
た

べる စာ့သညး 

kikoeru 聞
き

こえる  ကာ့သညး 

oboeru 覚
おぼ

える မြ းမိသညး 
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moeru 燃
も

える ေလာငးက ျမး့သညး 

mieru 見
み

える ်မငးသညး 

mukaeru 迎
むか

える ႀကိဳဆုိသညး 

machigaeru 間違
ま ち が

える မြာ့ယျငး့သညး 

tsukeru 付
つ

ける ကပးသညး 

makeru 負
ま

ける ရြဵဳ့သညး 

azukeru 預
あず

ける အပးႏြဵသညး 

akeru 空
あ

ける လစးလပးေစသညး  အာ့ ာ့သညး 

kieru 消
き

える ေပ္ာကးကျယးသညး 

tsutaeru 伝
つた

える  ဆငးံ ကာ့သညး  ်ပနး ကာ့သညး 

ueru 植
う

える စုိကးပ္ိဳ့သညး 

sasaeru 支
さ さ

える ေ ာကးသညး   ုသညး  ပံဵပုိ့သညး 

nigeru 逃
に

げる  ျကးေ်ပ့သညး 

mazeru 混
ま

ぜる ေရာေႏြာသညး 

kakeru かける ဖုနး့ဆကးသညး 

kakeru かける မ္ကးမြနး ပးသညး 

kakeru かける ေသာံ  းသညး 

tsukareru 疲
つか

れる ေမာပနး့သညး 

wasureru 忘
わす

れる ေမံသညး 

kaeru 換
か

える လဲလြယးသညး 

suteru 捨
す

てる စျနး ်ပစးသညး 

atsumeru 集
あつ

める ဆုေ ာငး့သညး 

shiraberu 調
し ら

べる ေလံလာသညး  စူ့စမး့သညး 

umareru 生
う

まれる ေမျ့ဖျာ့သညး 

ireru 入
い

れる  ညးံသညး 

kangaeru 考
かんが

える စ း့စာ့သညး 
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okureru 遅
お く

れる ေနာကးက္သညး 

katazukeru 片付
か た づ

ける သိမး့ဆညး့သညး 

kimeru 決
き

める ဆုဵ့်ဖ းသညး 

tsuzukeru 続
つづ

ける ဆကးလုပးသညး 

mitsukeru 見
み

つける ေ ျ ရြိသညး  ရြာ ကညးံသညး 

ukeru 受
う

ける လကး ဵသညး  စာေမ့ပျေဲ်ဖသညး 

hareru 晴
は

れる ရာသီ  ု သာယာသညး 

nageru 投
な

げる ပစးေပ ကးသညး 

akirameru 諦
あきら

める လကးေလ္ာံသညး 

noseru 載
の

せる 
 ညးံသျငး့သညး  (မဂ  ငး့  
သ ငး့စာ ျငး ေဖ ်ပ် ငး့) 

yaseru 痩
や

せる ပိနးသညး 

nareru 慣
な

れる က္ငးံသာ့ရသညး 

homeru 褒
ほ

める  ္ီ့မျမး့သညး 

umetateru 埋
う

め立
た

てる ေ်မဖုိ သညး 

kazoeru 数
かぞ

える ေရ ျကးသညး (အေရအ ျကး) 

tashikameru 確
たし

かめる စစးေဆ့သညး 

ijimeru いじめる ညြငး့ဆဲသညး  ႏြိပးစကးသညး 

tasukeru 助
たす

ける ကူညီသညး 

fueru 増
ふ

える မ္ာ့လာသညး  ပျာ့လာသညး 

neru 寝
ね

る အိပးသညး 

 

3. အုပးစု ၃ ႀကိယာမ္ာ့ေ်ပာငး့လဲပုဵ 

 

kuru ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
masu form ေ်ပာငး့ပုဵ kuru → kimasu （来

く

る） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ kuru → kite （来
き

て） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ kuru → konai （来
こ

ない） 

 

suru ေ်ပာငး့လဲပုဵ 
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masu form ေ်ပာငး့ပုဵ suru → shimasu （する） 

te form ေ်ပာငး့ပုဵ suru → shite （して） 

nai form ေ်ပာငး့ပုဵ suru → shinai （しない） 

          ------------------------------------------------------------------------------------- 


